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ARI SUTU URETIMi ve TUKETIMI

Miih. Uzeyir KARACA

Ari satl, 5-15 gunlik is¢i arillarin bas kisminda bulunan alt ¢gene ve bogaz
bezleri tarafindan salgilanan, geng¢ larva dénemindeki yavrularin ve ana arinin
beslenmesinde kullanilan krem kivaminda, beyazimsi, keskin kokulu ve besleyici bir
arandar. Ar sutunan ham madde kaynagi, polen, su ve baldan olusmaktadir. Ana ari
ve yavru arilarin beslenmesinde kullanilan ari sutinun olusturulmasinda isci arilar
aldiklari bu hammaddeleri vucutlarinda degisiklige ugratarak tekrar hlcre igine
salgilarlar. Geng is¢i arillar bu maddelerin bir kismini kanlarina gegirerek ari sttliinin
olusumunda kullanirlar. Dollenmis bir yumurtadan is¢i ari mi1 yoksa ana ari mi
olusacagi tamamen geng larvalarin ar1 sitl ile beslenme suresine baghdir. Erkek ve
isci ari olacak larvalarin bulundugu goézlere sadece 3 gun ari sutu verilirken ana ari
olacak larvalara ilk (¢ gunden sonra da ari sutu verilmeye devam edilir. Daha uzun
sure ve daha zengin ari sutu ile beslenen digi larvalar 16 gun iginde ana ari olarak
gelismesini tamamlar.

An Siti Uretimi

Dogal yolla uretim: Dogal yolla ari sutli Uretiminde nisan-agustos aylari
arasinda rutin kontroller sirasinda yavrulu peteklerdeki (ogul) ana ari hucreleri
bozularak toplanabilir. Glgllu bir kovandaki ana ari alinarak bu kovana her gun bagka
kovanlardan alinan 1-2 adet yumurtali ve 1 gunlik larvali petek verilir. Boylece isci
arilar tarafindan ana ari hucrelerinin Uretimi tesvik ettirilir. Bu islemlerden sonra
maksimum verim 3 gunliuk ana ari larvali hucrelerden elde edilir. Peteklerdeki
hlcreler icersinde bulunan ari sutleri 6zel tahta kasiklarla alinir. Bu Uretim teknidi ile
bir kovanda 20-30 gun bu islem surdurular. Daha sonra bu kovana tekrar ana ari



verilerek koloni eski haline donusturulir. Bir ana ari hlcresinden 200-250 mg
arasinda ari sutu alinir. Dogal uretim teknigi ile bir kovandan 20-25 g ar1 sutu elde
edilir.

Asilama (doolitle) yoluyla uretim: Ari sutu Uretiminde; 8-10 mm ¢apinda, 10
mm derinliginde plastik ana ar1 yuksukleri ile eritiimis bal mumundan bir aga¢ kalibi
yardimiyla yapilan ana ari temel yUksukleri ve ylUksuk tasiyici gergeveler kullanilir.

Doolitle larva transferi metodu ana ari vyetigtiriciliginde de yaygin bi¢cimde
kullaniimaktadir. Ari sGtl Uretimi icin gucli ve ¢ok sayida geng is¢i arisi bulunan
kovanlar segcilir. Bu kovanlar, balli-polenli-agik yavrulu petekler-bosluk-agik yavrulu-
polenli-balli petekler ve surupluk seklinde dizenlenir. Bu arada kovanlarda yodun
olarak bulunan ig¢i arilar %50'lik seker surubuyla surekli beslenir.

Bu islemlerden U¢ gun sonra destek kovanlardan 24-36 saatlik larvalar ana ari
yuksuklerini tasiyan cergceveye transfer edilir. Cergceve kovanda bosluk olan yere
konur. Cergeveler U¢ sirali ve yaklasik 80-100 arasi yuksuk icerecek sekilde
hazirlanir. Ari sutu Uretilen kovanlara surekli %50'lik seker surubu beslemesi ve
haftada bir de ¢gikmak Gzere olan kapali yavrulu petek verilir.

2-2,5 gin sonra Uretim cercevesi kovandan cikarilir. Gelistirilen hicrelerin
mum uzantilari bistaru ile kesilir ve yuksuklerin igindeki larvalar alinarak sutler bir
tahta kasik yardimi ile hasat edilir. Kovana, yeniden larva transferi yapilan gerceveler
verilir. Uygun mevsim ve beslemeyle bir kovan 30 gun sureyle ari sutu Uretiminde
kullanilir. Asilama metoduyla bir Uretim sezonunda bir kovandan yilda 250-300 g ari
sutu elde edilir. Hasat edilen ar1 sutl koyu renkli bir kavanoz iginde buzdolabinda
saklanir.

An Sitiniin Onemi

Ari sutd, larvalarin ilk donem gelismesi igin tek besin maddesi olmasinin yani
sira, ana arinin beslenmesi ve fonksiyonlarini surdarmesi igin de gereklidir. Yasami
boyunca daima ari sltlyle beslenen ana ari, is¢i arilardan ortalama 50 defa daha
uzun émre sahiptir. is¢i arilarin émirleri 1,5-6 ay olmasina karsin ana ari yaklasik 4-5
yil yasayabilmekte, ayrica tim fonksiyonlarini géstermekte, yasami boyunca her 24
saatte yaklasik kendi vucut agirligi kadar 1500-2000 adet yumurta yumurtlamaktadir.

Dunyada 1960'h yillarin ortalarindan bu yana insan beslenmesi ve tedavi igin
dikkat c¢ceken ari sutu, igerdigi hayati maddeler nedeniyle insan omrunu uzatan,
saglikli ve ding yasam saglayan ¢ok 6zel bir gidadir.

Ar Sitiinin Kullanim Alani

Ari sutl, tedavi edici ve kuvvet verici 6zelliklerinden dolayi diyetlerde ve
kozmetik endustrisinde genis kullanim alani bulmustur. Ar sutunun; kandaki
kolesterol, total lipid, fosfolipid, trigliserid seviyelerini disurmesi, tansiyon dusurtcui
ve damar genigletici aktivitesi; insulin ve benzeri peptitleri igermesi nedeniyle kan
sekerini dusurucu, antimikrobiyal 6zelligi, cilt ve sa¢ hastaliklarindaki tedavi edici,
cinsel fonksiyonlari dizenleyici etkileri, hlicre onarici ve genglestirici 6zelligi yapilan
bilimsel arastirmalar sonunda ortaya konmustur.



Ulkemizde de son yillarda, bazi firmalarin icinde ari siti bulunan cesitli
preparatlari piyasaya surdukleri gorulmektedir. Ayrica tuketiciler tarafindan bir ilag
gibi araniimaktadir. Bu UrGnin guUvenilir ve Kkaliteli olmasi ¢ok blyuk 6nem
tasimaktadir.

An Sutiniin Ozellikleri

Fiziksel ozellikleri: Taze iken yogun sut kivaminda, zamanla pelteleserek,
rengi kemik renginden kahverengine doénusen, yapiskan, kendine has bir kokuya ve
yakici eksimtirak bir tada sahiptir. Suda ¢ok iyi erir ve yogunlugu 1,1'dir. Su ile
karistirilinca hafif kdpuklenir.

Kimyasal ozellikleri: Ari sutinin bilesiminde su, protein, yag, seker,
vitaminler, mineral maddeler ve enzimler yer almaktadir. Asit yapida olup pH degeri
5'dir. Ancak ar1 satinin kimyasal yapisi; mevsime, Kkoloninin glclne ve ekolojik
sartlara gore degisiklikler gosterebilmektedir.

Ar siitunun kimyasal igerigi (%)

Su 62-66
Protein 11-17
Yag 4-5
Seker 11-13
Kal(mineral 0,7-2,0
madde)

Fosfor 0,5
Sulfar 0,6
Bilinmeyen 2-3
maddeler

Ari Sutunun Hasadi, Saklanmasi ve Satigi

Ari sutl hasadinin 6gleden once, kuru ve golge bir ortamda yapilmasi gerekir.
Hasat mumkin oldugu kadar hizli yapilmali ve ari sUtl direk 1sik, I1sI ve nem
temasindan uzak tutulmalidir. Ari sutu bir jilet veya bisturu ile ana ari yuksuklerinin
yuzey hizasindan kesilmesi, bir kiprit ¢opu ile larvalarin disari atilmasi kiguk bir cay
kasigl sapi bigimindeki tahta bir spatula ile ari sutunin hucrelerden siyrilmasi ile
hasat edilir. Metal kullanilmasi ari sttinin pH’sini degistirebilir ve muhafazasini
tehlikeye atabilir. Hatta daha iyi sartlarda, bu hasat emme ile yapilir. Ozel tahta
kasiklarla yuksuklerden alinan ari sutu, agzi genis, kapakli, koyu renkli kavanozlara
konarak, icerisinde buz bulunan termoslara yerlestirilir.

Ari st surekli buzdolabinda 0-4°C'lik sicakliklarda saklamaya tabi tutulur. Saf
arl sutu 1sik ve oksijen temasi olmaksizin +4°C ile -10°C arasi sicakliklarda
(buzdolabinda) 4 ay saklanir. Ari sutiinin buzdolabi sartlarinda dahi 4 aydan sonra
antibiyotik 6zelligi azaldigi i¢in tum ari sutleri 4 ay iginde tiketiimelidir.

Bal ile karismig ise +5°C ile +10 °C arasinda yine isik ve oksijen temasi
olmaksizin renkli cam kavanozlarda uzun sure (4 ay) saklanabilir.



Isiksiz ortamda oda sicakhdinda birka¢ hafta yapisi bozulmadan saklanabilir.
Ayrica ari sutu kaplari soguk dolaplardan cgikarilarak tasinacaksa, 6zel buz kaplari
icinde nakledilmeli, soguk zincir kopmamalidir.

Ari sutl piyasada saf ve taze, saf ve kurutulmus, bal ile birlikte, bal ve polen
karigimi ile, gesitli diyet Grunlerinde, saglik ve kozmetik tUrtnlerinde bulunabilir.

Arn Sutinin Tuketimi

Birgcok faydali etkileri gorilen ari sutunun saglk ve zindelik veren bir gida
maddesi olarak tiketilmesi uygun olacaktir. insan gidasi olarak tiiketilecek ari siitii
saf halde taze olarak, bal ile gesitli oranlarda karigtirilarak, kapsul, draje ve benzeri
sekillere getirilerek kullaniimaktadir.

Ari sutu saf olarak tuketilecekse, yetiskinlerde gunde ortalama 500 mg, tedavi
amacilyla hastalarda giinde 1 g alinabilir. Ar sitli sabahlari kahvaltidan yarim saat
once dil altina alinarak tuketilir. Yani, dil altindan eriyip-emilmesi seklinde tuketilmesi,
halihazirda kanitlanmis en uygun ve etkili ydontemdir. Ari satd kiranan suresi; kisiye,
duruma, kullanilan dozlara ve istenilen amagclara gore degigiklik gosterir. Fakat
olumlu sonuglar elde etmek icin kesinlikle 1 aydan daha az
kullanilmamalidir.Kullanma nedenine baglh olarak 30-40 gunluk kurler seklinde
alinabilir. Ayrica ari sutu aliskanlik yapmayan, her yasta alinabilen bir gida olarak
bilinmektedir.

Ar Sutu Tuketiminin Faydalari

* Fiziki aktiviteyi artirir. canhlik verir ve dinlendiricidir.

* Kalsiyum ve fosfor metabolizmasina olumlu etki yapar.

» Stres ve sinirlilik hallerini yok eder, igtah ve cevreye ilgiyi artirir, hafizayi
guglendirir.

 Karaciger deformasyonunu onler.

* Eksik ve yanlis beslenmeden dogacak eksiklikleri ortadan kaldirir.

» Hastaliklardan daha kisa surede iyilesmeyi saglar.

» Cildin daha diri kalmasini ve sivilcelerin yok olmasini saglar.

» Mide ve barsak Ulseri, astim, brongit ve tuberklloz hastaliklari tedavisinde ¢ok
iyi sonugclar verir.

» Cok kuvvetli antibiyotik 6zelligi icerir.

Arilariniz saglikli, baliniz ve ari siitiiniiz bol, kazanciniz bereketli olsun...



